


Cursos en Piscina
Bebés  Edad recomendada de 6 meses a 2 años. 
Actividad para los primeros meses de vida, donde se desarrolla las habilidades vitales de 
supervivencia. Actividad acompañado de un adulto.
 

Bebés junior  Edad recomendada de 2 a 3 años. 
Desarrollo  de la coordinación y el equilibrio favoreciendo el control postural del cuerpo. 
Actividad acompañada de un adulto.
 

Natación infantil  Edad recomendada 3 a 5 años. 
Se incrementa la autonomía en el agua y comienza adquirir los movimientos de natación.  

       

Natación escolar  Edad recomendada  5 a 9 años. 
Se mejora la fuerza y resistencia muscular. Se inicia el aprendizaje de los diferentes tipos 
de natación.
 

Natación joven  Edad recomendada 9  a 14 años. 
Se perfecciona las destinas modalidades de natación, además de mejorar el desarrollo de 
su condición muscular y cardiorespiratoria.
 

Adultos  A partir de 15 años. 
Mejora de la capacidad coordinativa además de la fuera y resistencia muscular.
Mejora de la movilidad articular y elasticidad muscular.

Edad de oro  A partir de 65 años.
Realizar una actividad saludable que aporta beneficios a la salud física y mental.  
   

Aquagym 
Ejercicios aeróbicos que reducen el impacto articular, fortaleciendo la musculatura y 
mejorando la capacidad cardiorespiratoria.

Terapéutica / Correctiva   Cita previa.
Sesiones de natación dirigidas por un/a fisioterapeuta, mediante ejercicios específicos 
para prevenir o mejorar lesiones o patologías.
 

POLIESPORTIU MUNICIPAL D’ALDAIA
Matrícula sólo con cita previa llamando al  96 198 52 70
o  a través de la web www.aldaia.es
    










